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Préface

"L'éducation physique participe à l'éducation à la santé et à la sécurité. Elle contribue de façon fondamentale à la formation du citoyen, en éduquant à la responsabilité et à l'autonomie". (Programmes de l'école élémentaire, BOEN HS n°3 du 19 juin  2008).

La pratique de la bicyclette permettra donc à  chaque élève de développer des compétences spécifiques, mais aussi transversales. Elle favorisera l'acquisition du respect de soi et des autres.

L'éducation à la sécurité se trouvera renforcée à travers la connaissance de codes et de règles. Les situations problèmes seront aussi au cœur des expériences vécues.

Pour toutes ces raisons, il me paraît important que ces activités puissent se développer encore sur la circonscription et que les enseignants puissent s'appuyer sur ce document pour les mettre en œuvre.

Alain HESLING, Inspecteur de l’Education Nationale.

Le cadre général du projet


Cette action de formation s’adresse aux élèves du cycle III. Elle s’inscrira prioritairement en EPS mais pourra servir de support à la construction de compétences dans d’autres disciplines. L’accès à la connaissance, notamment des codes permettant de se déplacer en sécurité, sera proposé lors des séances d’éducation à la citoyenneté.


La mise en œuvre de cette action nécessite un engagement important de l’enseignant. La présence des différents partenaires aidera le responsable de la classe. A tout moment, l’enseignant restera le référent, les interventions se limitant au cadre pédagogique défini, aux demandes formulées.


L’unité d’apprentissage comportera une dizaine de séances finalisées par une randonnée à vélo où se rencontreront plusieurs classes. Cette séance sera l’occasion de vérifier les acquis des élèves, d’aborder l’activité de roule dans des milieux physiques différents.

L’intervenant pourra être présent dans la classe au cours de 3 à 6 séances. Ces interventions seront réparties selon la demande précisée par l’enseignant. Il paraît intéressant de prévoir une répartition équilibrée au cours de l’unité d'apprentissage et de répondre à des besoins clairement identifiés, notamment pour l'encadrement des groupes lors des séances à l'extérieur de l’enceinte scolaire.


Un échéancier sera établi par l’enseignant. Afin d’optimiser l’utilisation du matériel, il sera souhaitable de prévoir plusieurs séances dans la semaine. 


Au-delà des partenaires officiellement précisés dans le document, les membres de la communauté éducative seront informés de l’action par l’intermédiaire de leurs représentants lors du conseil d’école. Certains pourront être sollicités pour participer à la mise en œuvre du projet, notamment lors des sorties. La charte départementale concernant les sorties scolaires à vélo servira de cadre de référence.


Les documents pédagogiques inscrits dans ce document sont une aide à l’enseignant. Ils ne sont pas un cadre rigide. Ils pourront être complétés voire amendés, dans la limite du cadre institutionnel.






Le conseiller pédagogique de Circonscription EPS 






Jérôme GORIEU

	V P Organisation

· Développer la pratique du vélo.

· Aide technique auprès des enseignants

· Aide matérielle.

· 13,rue des Gascoins 78550 Richebourg

· 06.08.37.68.20
	Délégation USEP 78

Centre commercial Parly II

78 154 le chesnay

· Développer les comportements citoyens par le biais d’une activité physique.

· Prêt de matériel

· Aide à l’organisation des manifestations.





	L’association Prévention Maif

Délégation de Poissy

83 rue Maurice Berteaux

· Favoriser la construction de comportements sécuritaires lors des déplacements par une appropriation des différents codes

· Mise à disposition de matériel (vélos, casques)

· Prêt de documents pédagogiques.
	La collectivité territoriale

· Permettre aux enfants d’accéder à une pratique sociale reconnue en cohérence avec les besoins spécifiques sur le plan local.

· Financement de l’intervenant
· Mise à disposition des locaux
· Poursuite de l’action, éventuellement, dans le cadre de l’accompagnement  éducatif .

















Inspection de l'éducation nationale de Mantes la Ville

apprentissage de la sécurité routière
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Ecole/Commune…………………………………………………

Nom de l'enseignant…………………………….

Niveau du cycle…………………………………………..……..Effectif………………….

Périodes de mise en œuvre souhaitées (situées uniquement entre les congés scolaires).

· 2 souhaits hiérarchisés  :  1)………………………………………………………………………

          2)……………………………………………………………………..

Nombre de séances prévues autour de l'activité(nombre total) : ……………………………………..

Mise en œuvre matérielle

Local sécurisé dans l'école pour le rangement des vélos :    ( oui     ( non

Nombre de vélos souhaités :  26 pouces :             24 pouces :               20 pouces :       

Nombre de casques :

Autre matériel : boussoles, cônes, etc…

Documentation pédagogique (se référer au document).

Signature de l'enseignant,                                        Signature du directeur d'école,

NB : Document à retourner à l’attention de Jérôme Gorieu CPC/EPS 

         IEN de Mantes la Ville, place de la Mairie 78 711 Mantes la Ville

Année 2008– 2009

Le vélo éducatif

La pratique du vélo en milieu scolaire

Fiche d'évaluation de l'action

A – Mise en œuvre du projet







Souhaitez-vous reconduire cette action au cours de la prochaine année scolaire

Oui      (      Non     (
Les points positifs de cette action : ____________________________________ ________________________________________________________________

Les remédiations souhaitées : ________________________________________

________________________________________________________________

B – Les compétences des élèves dans la maîtrise du vélo
	Au début de l'action
	Nombre d'élèves
	A la fin de l'unité d'apprentissage
	Nombre d'élèves

	Dans l'impossibilité de garder l'équilibre. 
	
	Dans l'impossibilité de garder l'équilibre. 
	

	Capable de contrôler sa vitesse, sa trajectoire.
	
	Capable de contrôler sa vitesse, sa trajectoire.
	

	Capable de libérer un appui : une main, le fessier.
	
	Capable de libérer un appui : une main, le fessier.
	

	Capable d'effectuer un slalom.
	
	Capable d'effectuer un slalom.
	

	Capable de franchir un obstacle (rouler sur un obstacle et rééquilibrer son vélo).
	
	Capable de franchir un obstacle (rouler sur un obstacle et rééquilibrer son vélo).
	

	Capable de gravir une pente moyenne.
	
	Capable de gravir une pente moyenne.
	


C – Connaissance du code de la route et respect des règles de sécurité dans les déplacements
	Au début de l'action
	Nombre d'élèves
	A la fin de l'unité d'apprentissage
	Nombre d'élèves

	Capable de respecter les règles élémentaires lors des déplacements
	
	Capable de respecter les règles élémentaires lors des déplacements
	

	Connaissant au moins 10 panneaux du code de la route.
	
	Connaissant au moins 10 panneaux du code de la route.
	

	Capable de classer les panneaux (obligatoires, indications, danger, interdiction).
	
	Sont en mesure de classer les panneaux (obligations, indications, dangers, interdictions).
	

	Capable de nommer les différents espaces de circulation et leurs usagers.
	
	Capable de nommer les différents espaces de circulation et leurs usagers.
	

	Capable d'utiliser les équipements de protection.
	
	Capable d'utiliser les équipements de protection.
	


La pratique du vélo à l’école

Budget prévisionnel

	Dépenses
	Recettes

	Nature des dépenses
	Montant
	Prestations -Financements
	Observations

	Mise à disposition des vélos et des casques de protection.

Prestations de l’intervenant brevet d’état.

Documentation pédagogique

Matériel de signalisation


	Néant

Taux horaire : 50 euros

Néant
	Association Prévention MAIF.

Collectivité territoriale

Inspection de l’Education Nationale

Association prévention/MAIF
	4 à 6 séances maximum par classe


Bibliographie

Le cyclisme à l’école. Essai de réponses. Editions EPS

Le VTT éducatif. Collection sport et APS à l’école. AMPHORA

Le guide de l’enseignant tome 2. Edition EPS

Fiches pratiques de la revue EPS1 (exemple n° 109 du 10/02)

Documentations

L’éducation routière. Conseil Général des Yvelines. Livret pour l’élève et diapositives.

Piétons en liberté AP MAIF . Codes Rousseau Livret de l’élève.

Les panneaux du code de la route (affiches…)

Les cyclistes en liberté AP MAIF . Codes Rousseau

La prévention routière à l’école. La prévention routière. Livre du maître.

Le vélo, c’est la vie. AP MAIF.

La sécurité routière. Former et informer de la maternelle au lycée. Cassette vidéo.

Matériel

Vélo tout terrain (26’, 24’, 20’)

Casque de protection

Boussoles, cônes, panneaux, foulards….

La mallette pédagogique

La pratique du vélo à l’école

Propositions d’activités autour de plusieurs domaines d’apprentissage 

Quelques pistes pédagogiques au cycle 3

· En éducation physique et sportive
· Compétences spécifiques : Adapter ses déplacements à différents types d’environnement :
· Dans des formes d’actions inhabituelles remettant en cause l’équilibre ;

· Dans des milieux ou sur des engins instables ;

· En fournissant des efforts de types variés.

· Mise en œuvre : Activités de roule et de glisse :
· Parcours vélo dans la cour ou sur un terrain clos :

· Rouler en contrôlant sa vitesse ;

· Savoir s’arrêter ;

· Eviter les obstacles.

· Sortie vélo sur routes et / ou chemins.

· Compétence à atteindre en fin de cycle 3 : Rouler en groupe sur un itinéraire routier ou forestier varié pendant une heure au moins.
· En sciences expérimentales et technologie
· Connaissance des différentes parties du vélo ;

· Réglage de la selle et du guidon ;

· Système de freinage ;

· Dérailleurs, transmission de mouvements, engrenages ;

· La roue et ses différentes parties ;

· Pompes et valves.

· En histoire
· Distinguer les grandes périodes historiques, pouvoir les situer chronologiquement ;

· Connaître les progrès scientifiques et techniques concernant l’évolution des vélos 
du 19ème  au 21ème  siècle ;

· Elargir à l’évolution technique des modes de transport en liaison avec les modes de vie.

· Autres liens possibles
· Mathématiques :

· Notion d’échelles, de conversion d’unités de distance et de temps, de vitesse moyenne.

· Géographie :

· Situer son déplacement sur une carte ;

· Observer les paysages des lieux traversés.

· Education civique ;

· Education à l’environnement (en liaison avec les sciences expérimentales) :

· Citoyenneté : respect des règles de vie collective (rouler en groupe ; respect du code de la route).

· Français :

· Relever des informations historiques d’après les documents exposés et divers ouvrages sur le vélo ; en rédiger une courte synthèse ;

· Traiter une information complexe comportant du texte, des images, des tableaux.

En liaison evec l’attestation de première éducation à la route  
(extrait du BO n° 40 d’octobre 2002)

	Cycle 3

	Objectifs de formation
	Compétences opérationnelles
	Propositions de situations pédagogiques

	Rouleur  (usager de deux roues et plus)
	Circuler dans un espace complexe :

· Se préparer à rouler en sécurité ;

· Etre capable d’utiliser les compétences acquises dans des situations réelles de circulation, seul ou en groupe.


	Préparer et effectuer une sortie

Je sais préparer un déplacement à bicyclette (itinéraire, étapes, durée, kit de réparation…).

Je m’équipe en fonction des conditions météorologiques.

Je choisis un engin adapté à ma taille.

Je connais le fonctionnement d’une bicyclette.

Je vérifie les organes de sécurité : freins, pneus, éclairage, dispositif rétro-réfléchissant et j’effectue les réglages simples en fonction de ma taille.

Je m’exerce à rouler en groupe : en respectant les écarts avec les autres, en les avertissant de mes intentions, en tenant compte des signaux des autres.

Je m’insère dans la circulation :

· En respectant les règles du code de la route : rouler à droite, tenir ma droite…

· En adaptant ma conduite aux différents obstacles rencontrés ;

· En prenant en compte les différentes contraintes (configuration et état de la chaussée, espaces et densité de circulation, conditions météo) ;

· En respectant les règles de la circulation en groupe.

Je connais les différents équipements de protection adaptés à la pratique des différents engins et je les utilise.


	Veiller à la mise en œuvre dans le cadre d’un projet de sortie des savoirs et savoir-faire déclinés.

Exercer à entretenir et réparer une bicyclette.

Faire préparer une sortie en utilisant la carte ou le plan, un trajet personnel (domicile – école, domicile – collège, domicile – lieu d’activités de loisirs…)

Procéder à l’analyse des données relatives à l’accidentologie (facteurs d’accidents, statistiques, coûts financier et humain …)

Faire circuler sur circuit des activités de pilotage élaborées pour acquérir des habiletés motrices nécessaires à la maîtrise de la bicyclette.


En liaison evec l’attestation de première éducation à la route  
(extrait du BO n° 40 d’octobre 2002)

	Cycle 3

	Objectifs de formation
	Compétences opérationnelles
	Propositions de situations pédagogiques

	Rouleur  (usager de deux roues et plus)
	Partager la chaussée avec d’autres usagers
	Circuler en partageant la chaussée

Je connais les espaces de circulation où je ne dois pas rouler en fonction de l’engin que j’utilise et je respecte les interdictions.

Je connais et j’utilise l’espace de circulation qui correspond à mon engin.

Je connais et je respecte les panneaux de signalisation :

Ils sont répartis en 4 catégories ;

· Danger : endroits fréquentés par des enfants, annonce de feux tricolores, carrefour à sens giratoire, passage pour piétons, intersection où le conducteur est tenu de céder le passage aux véhicules débouchant de la ou des routes situées à sa droite, stop, cédez le passage à l’intersection ;

· Interdiction : circulation interdite à tout véhicule dans les deux sens, sens interdit à tout véhicule, accès interdit aux cycles, interdiction de tourner à droite, interdiction de tourner à gauche ;

· Obligation : obligation de tourner avant le panneau, piste ou bande cyclable obligatoire, chemin obligatoire pour piétons ;

· Indication : parc de stationnement, passage pour piétons, circulation à sens unique, route pour automobile, arrêt d’autobus.

Je connais et je respecte les indications gestuelles des agents réglant la circulation.

Je connais et je respecte les ordres de passage aux intersections.

Je connais et je respecte les règles de changement de direction (à gauche, à droite).
	Entraîner à se déplacer sur un parcours aménagé intégrant les différents panneaux (cf. liste jointe).

Faire construire, en technologie, un jeu électrique de type questions – réponses associant les panneaux à leurs significations.


Utiliser des jeux de société, des cédéroms relatifs au code de la route.

Mettre en place des jeux à partir de la série des panneaux référencés.


L’association Prévention Maif de la délégation Yvelines Nord











La collectivité territoriale














V P Organisation








La délégation USEP 78
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Les composantes de l’activité





La conduite ; (réaliser)


Le pilotage ; (identifier, apprécier)


La mécanique ; (organiser, gérer)


L’orientation (identifier, apprécier)�
S’équilibrer


Se propulser


Garder une trajectoire


S’orienter�
�









L’activité vélo





L’essence de l’activité





Prise de risque moteur par rapport à soi-même et à son environnement ( on doit respecter autrui, veiller à sa sécurité.


Activité sociale ( confrontation à une exigence sociale.





Les enjeux de l’activité





Favoriser le développement psycho-moteur de l’enfant.


Socialisation ( vers un citoyen conducteur.


Mieux contrôler les réactions émotionnelles.


Sur le plan cognitif, acquisition de connaissances pratiques et théoriques, développement des capacités d’analyse, d’abstraction.


Sur le plan physiologique, développement des systèmes musculaires et cardio vasculaires.


Planifier l’action motrice.











Les partenaires





Education à la citoyenneté


Education à la sécurité





Support à l’enseignement de différentes disciplines


Education scientifique


Géographie


Education littéraire





Le volet transversal de l’action








La pratique du vélo en milieu scolaire





L’enseignement de l’EPS à l’école








Les activités d’orientation








Les activités de roule





La pratique du vélo en milieu scolaire


fiche d'engagement





d'EPS avec l'éducation sportive


(








du code de la route


(





Le nombre de séances d'enseignement…





dans d'autres domaines disciplinaires hors EPS et code de la route


(








d'éducation physique (pratique du vélo)


(








d'éducation physique (pratique du vélo) à l'extérieur de l'école.


(
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