
 

THEME

SOUS CATEGORIE

SAVOIR NAGER

TEST SAVOIR NAGER COMPLET AVANT SEANCE 9 ET REMPLIR LA FEUILLE MISE 

A DISPOSITION SUR LE BASSIN EN  SEANCE 9 AVEC NOM ET PRENOM DES 

ENFANTS AYANT REUSSIT LE SAVOIR NAGER COMPLET EN LETTRE CAPITALE ET 

SANS FAUTE D'ORTHOGRAPHE

PALIER 2 SAVOIR NAGER (ce2/cm1)

TEST SAVOIR NAGER COMPLET (cp à cm2 )

PLONGEON PLONGEON

ASSIS

A GENOUX

DEBOUT

CHUTE ARRIERE

SEUL AVEC DU MATERIEL

SEUL SANS MATERIEL

IMMERSION

ATTRAPER UN ANNEAU SOUS L'EAU

RESPIRATION

JE SAIS ENCHAINER PLUSIEURS ACTIONSJE SAIS ENCHAINER PLUSIEURS ACTIONS

PALIER 1 SAVOIR NAGER (cp/ce1/ce2)

ENTREE A L'EAU

EQUILIBRE

DEPLACEMENT

EN SAUTANT

PAR LE TOBOGGAN

   

SOUFFLER PLUSIEURS FOIS PAR LA BOUCHE

SOUFFLER PLUSIEURS FOIS DANS L'EAU EN NAGEANT

RESPIRATION

OUVRIR LA BOUCHE SOUS L'EAU

FAIRES DES BULLES

SUR LE VENTRE DISTANCE 15 M

PASSER SOUS UN TAPIS DE 1,5 METRE

0,8 M

PASSER SOUS UN TAPIS DE 0,5 METRE

PASSER SOUS UNE LIGNE D'EAU

ATTRAPER UN ANNEAU SOUS L'EAU

1,2 M

SUR LE DOS DISTANCE 15 M

IMMERSION

METTRE LA TETE SOUS L'EAU

ETOILE DE MER DORSALE

SEUL AVEC DU MATERIEL

SUR LE VENTRE DISTANCE 15 M

EN SAUTANT

PAR LE TOBOGGAN

EN ME TENANT AU MUR

EQUILIBRE

ETOILE DE MER VENTRALE

AU PETIT BAIN

AU GRAND BAIN

LA BOULE

GLISSADE SUR LE VENTRE

SURPLACE VERTICAL 15 SECONDES

DEPLACEMENT

EN MARCHANT

NOMS DES ELEVES

SUR LE DOS DISTANCE 15 M

SEUL SANS MATERIEL

JOUR:                 CRENEAU:           

GROUPE:

ENTREE A L'EAU

PAR ECHELLE

 

AU PETIT BAIN

AU GRAND BAIN

EVALUATION CONTRÔLE 

CONTINU OU  FIN DE CYCLE 

AU CHOIX

PAR LE MUR

mpichard1
Tampon 


